
Maison des Ainés 
Activités proposées 2016-201 7 

Eveiller son corps 
(sous réserve du nombre de places disponibles) 

• GYMNASTIQUE DOUCE / DYNAMIQUE / ZUMPA
Régis BRIOUX
=> Mardi : 9h 15 - 10h 15 / 10h30 - 11 h30 (douce) - CC

15h30 - 16h30 (dynamique) - CC
=> Mercredi : 1 Oh30 - 11 h30 (zumpa) - CC
=> Vendredi : 1 Oh30 - 11 h30 (douce) - MdA

• DÉTENTE DU CORPS
Régis BRIOUX
=> séances ponctuelles sur inscription - CC

• PRÉVENTION DES CHUTES
Régis BRIOUX
=> Lundi : 9h 15 - 1 Oh 1 5 / 1 Oh30 - 11 h30 - MdA
=> Vendredi : 9hl 5 - lOhl 5 -MdA

• PROMENADE - MARCHE - RANDONNÉE
Régis BRIOUX
=> Lundi (promenade) : 14h - 15h30 - MdA
=> Mercredi (marche) : 13h45 - 17h - MdA
=> Jeudi (randonnée) : 13h45 - 17h

(l"' et 3• jeudi du mois) - MdA 

• YOGA
Marie-France POUZALGUES
=> Lundi : 9h30 - 1 Oh30 / 1 Oh45 - 11 h45 - CC
=> Jeudi : 9h 15 - 1 Oh 1 5 / 1 Oh30 - 11 h30 - MdA

S'ouvrir, s'évader 
(sous réserve du nombre de places disponibles) 
• DÉCOUVERTE RADIO

Delphine WNEK
=> planning variable

• LOISIRS CRÉATIFS
Céline CUSSAT
=> Vendredi : 13h45 - 15h45 - MdA

• SORTIE DÉCOUVERTE (avec participation)
Gloria MORENO
Tarif unique pour les adhérents
=> 1 vendredi par mols, sur Inscription 9h - 17h






